
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：Bonfire.maryhcs@gmail.com 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

22.02.2007 【主！我很想有福。】   

「約納的兒子西滿，你是有福的。」  瑪 16：17 

 
          
 

MICHELANGELO Buonarroti, Martyrdom of St Peter, 1546-50 

Cappella Paolina, Palazzi Pontifici, Vatican 

默想：伯多祿是一個漁夫，沒有受過

高深的教育，口直心快的坦白

人，看見耶穌行奇跡會驚慌失

措，一聽耶穌的召叫便馬上捨

棄一切，跟隨了耶穌。（路 5：

4-11） 
有一次半夜，宗徒看見耶穌在

水面上行走，伯多祿也要求這

樣做，可是走不多遠便缺乏信

心，開始驚怕而沉下去，被耶

穌責斥。（瑪 14：22-31） 
當民眾和門徒聽到耶穌說了

生命之糧的言論後，感到生硬

和反感而離開耶穌，伯多祿卻

說：「主！惟有祢有永生的

話，我們去投奔誰呢？」（若

6:68） 
 在最後晚餐中，耶穌為伯多

祿洗腳時，他卻說：「不，你

永不可給我洗腳！」跟著又

說：「主！不但我的腳，而連

手帶頭，都給我洗吧！」（若

13：4-10） 
當耶穌被拘捕，伯多祿在大司

祭的庭院內三次不認主。（若

18：15-18） 
耶穌復活後，顯現給伯多祿，

三次問他是否愛自己，伯多祿

三次回答說：「主，是的，祢

知道我愛你。」（若 21） 
在傳教生涯中，伯多祿多次遇

險，最後為主殉道。 
原來被耶穌稱讚為「有福」

的，真是非同小可，小些勇氣

也接受不了。 

行動：主！我很想有福，可是又害怕有福，因為

我知道祢的福，不是一般的福，而是無論

面對任何困難和誘惑，都堅定不移地跟隨

祢的，才是有福。 


